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Fie ca transporti bicicleta cu masina pana la intrarea in
Sirnea, fie ca pedalezi pana acolo de la Casa Stelar, traseul
este usor - cu exceptia traficului de pe DN73 (Bran - Rucar).

Asadar, daca vreti sa evitati traficul, primii 4 km sunt option-
ali, pana la bifurcatia cu drumul spre Sirnea.

De la bifurcatie, se coboara pe asfalt pana la intrarea in Satul
Sirnea, unde la Stanca Dracului, veti vira la dreapta si veti
incepe urcarea printre casele din ceea ce este cunoscut ca
primul sat turistic din Romania.

Odata ajunsi pe muchie, traseul urca si coboara succint,
pana veti traversa complet satul, pe partea dreapta sus.

Intoarcerea se face pe partea stanga, unde la inceput veti
cobora pana in centrul satului (aici aveti apa de baut + mag-
azin mic), de unde o alta urcare pe un drum forestier pana
ajungeti in cel mai inalt punct al traseului. De aici puteti
admira atat Piatra Craiului, cat si Muntii Bucegi. Coborati
pana aproape de Stanca Dracului, de unde veti incepe ultima
urcare a traseului pana inapoi spre bifurcatia cu DN73. De
aici, sunteti inapoi la masina sau mai trebuie sa parcurgeti
ultimii 4 km pana la Casa Stelar.

Traseul are in total 19 km, este usor si foarte pitoresc, rural,
cu cateva pajisti unde va puteti opri pentru un picnic sau
pentru a va relaxa. Diferenta de nivel acumulata este de
450m D+.
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Drumul Carului, Str Principala 5, Romania
Tel: +40 745.456.644 / www.stelar.ro

Coordonate GPS
Casa Stelar - Google Maps / Waze
45°28'43.3"N 25°18'17.3"E




SAUA JOACA, PIATRA CRAIULUI

Traseul nostru preferat din Piatra Craiului, care poate fi
extins sau scurtat cu inca cateva variatiuni.

De la Casa Stelar, coboram pana in Moieciu de Jos, unde
facem stanga pe un drum ingust printre case si ajungem
imediat pe drumul comunal din Moieciu, Strada Zbarcioara.
De acolo, incepem o urcare usoara, dar constanta, pe Valea
cu Calea, pana in Satul Magura - de unde urmam o coborare
frumoasa, single trail, printre garduri, care ne scoate jos in
Prapastiile Zarnestilor.

De aici, urcam printre peretii impunatori ai prapastiilor pana
in zona denumita La Table, unde avem izvor si ne putem
aproviziona cu apa. Urmeaza sa ajungem in Saua Joaca
(imagine), de unde vom face legatura cu Satul Sirnea prin
Curmatura Groapelor.

In acest punct, avem o zona frumoasa de belvedere asupra
Muntilor Bucegi si incepem coborarea pe Dealul lui Fruntes,
de unde urmam o poteca la inaltime, prin stanga satului.
Odata ajunsi pe aceasta muchie, putem alege coborarea
mai rapida la asfalt prin Stanca Dracului si de aici intersectia
cu DN73, de unde mai avem inca 4 km pana la Casa Stelar.

Pentru extindere, putem face o bucla frumoasa pana in
Cheile Brusturet, iar pentru scurtare, se poate renunta la
Prapastiile Zarnestilor sau la o varianta mai rapida de a
ajuns din Sirnea inapoi la Casa Stelar. Informatii supli-
mentare, la Andrei.

MTE - 32 KM 1030M D
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SAUA STRUNGA
Saua Strunga reprezinta, pentru noi, probabil cel mai frumos TMsEUL 3

traseu de mountain bike din Romania. Cu o diversitate mare,
de la stanci, paduri, treceri prin apa, pajisti, radacini, pasuni
cu capite de fan - coborarea din Saua Strunga este un traseu
recomandat celor avansati pentru coborare si celor antrena-
ti pentru urcare. Va recomandam un eBike pentru aceasta
tura.

De la Casa Stelar, coboram pe o poteca single trail, nemarca-
ta, pana la Biserica din Satul Cheia. De aici, urmam drumul
asfaltat pana in Moieciu de Sus, unde urca pe Valea Popii.
La finalul satului, mai avem 1-2 km de drum forestier, dupa
care facem stanga pe o poteca care traverseaza raul si este
deseori greu de gasit. Aceasta poteca ne duce in Muchia
Barbulet, pe care o urmam apoi pana pe Varful Bucsa
(Creasta Leaotei).

Urmeaza o zona frumoasa pe aceasta creasta pana la Saua
Strunga, de unde incepem “faimoasa” coborare.

Dupa km buni de placere, ajungem la Amfiteatru Transilva-
nia, unde putem re-alimenta. De aici, inca 3 km de coborare
pana in Valea Lunga, unde ne intoarcem iarasi la bisericuta
din Satul Cheia, Moieciu de Jos.

De la bisericuta, urmeaza inca 1 km destul de abrupt panala
Casa Stelar, pe care il vom face impingand la biciclete.
Pentru suport cu transport remorca, detalii la Andrei.
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DEALURI PRINTRE MUN'TI

Traseul este valurit si ajunge atat la baza Muntilor Bucegi,
cat si la baza Muntilor Piatra Craiului. Un traseu greu, in
primul rand prin lungimea lui, dar privelistea recompenseaza
generos.

Coboram de la Casa Stelar pe single-trail-ul de vizavi, panala
Biserica din Satul Cheia, apoi urcam pe Valea Lunga pana in
Culea Simonului (Plaiul Plesii), unde avem o zona scurta de
push bike - sau putem extinde prin Plaiul lui Lom pentru a fi
mai ciclabil.

Odata ajunsi in Simon, urcam pe Valea Tisei pana in Culmea
Balaban, unde ne putem abate pana la Manastirea Bran,
pentru a admira frumusetea locului. Ne intoarcem si contin-
uam spre Bucegi pana prindem Muchia Grajdului, pe care
urmam o coborare spectaculoasa, cu privelisti frumoase.
Atentie la orientare, este o zona fara marcaje, care ne cobo-
ara abrupt la final aproape de Castelul Bran, unde putem si
re-alimenta de la magazinele din zona.

Urmam drumul asfaltat din Predelut pana gasim scurtatura
care coboara la Cabana Gura Raului si apoi Fantana lui Boto-
rog. Admiram imediat privelistea din Satul Magura, Pestera,
Hotel Nobilis, coboram pe un drum ingust spre Sirnea (aici
avem iarasi apa).

Din Sirnea, urcam inapoi spre Drumul Carului sa ne
intoarcem la Casa Stelar. Aici avem cateva variatiuni, in
functie de nevoi, luati legatura cu Andrei pentru detalii.
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AMEITTEATRU TRANSILVANIA

Un loc drag noua de care ne leaga multe ture din trecut, este
Amfiteatru Transilvania. Din pacate, in ultimii ani, locul a fost
asaltat de foarte multi turisti si a devenit brusc aglomerat.

Traseul este foarte usor, cu exceptia primului si ultimului
kilometru, legatura pana la Biserica din Satul Cheia. Pentru a
evita aceasta coborare + urcare, recomandam sa mergeti cu
masina pana la biserica. Daca nu aveti loc in masina de bici-
clete, puteti lua legatura cu Andrei pentru suport logistic.

De la Biserica din Satul Cheia, urcam pe Valea Lunga pe un
drum forestier umbros in prima parte, nu foarte abrupt. In a
doua jumatate, urcarea este in afara padurii si un pic mai
abrupt.

Odata ajunsi la Amfiteatru Transilvania recomandam
parcurgerea catorva sute de metri si in directia Bucegilor, pe
Culmea Lunga. Este un loc cu priveliste 360 grade, de unde
putem admira Piatra Craiului, Bucegi, Postavaru, Magura
Codlei.

Ne intoarcem la Amfiteatru Transilvania, de unde urmam
drumul serpuit pe muchie pana inpoi in Valea Lunga.

Intorsi la biserica, avem optiunea de a urca impingand bici-
cleta sau a transporta bicicletele cu masina / remorca.
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SINAIA - SAUA STRUNGA

Traversarea Bucegilor este una din turele epice, de colectie,
ale oricarui biciclist, fie el amator sau profesionist.

Totodata, aceasta tura are si un caracter ecologist. De pe
Valea Prahovei DN1, de unde ai acces la tren, pana la Casa
Stelar. Ne dorim sa depindem cat mai putin de masini.

Traseul pleaca din Gara Sinaia si urca pana la Cota 1400,
apoi trece prin Valea Dorului si ajunge in Saua Laptici. Aici
intersectam drumul asfaltat din zona aproape de Piatra
Arsa, numit si “TransBucegi”.

Din Saua Laptici, urmeaza o coborare prin padure pana la
Cabana Padina, unde putem re-alimenta cu apa si alimente.

Din spatele cabanei, urcam spre faimoasa Saua Strunga, de
unde incepem coborarea in Poiana Gutanu, apoi Amfiteatru
Transilvania si in final, Satul Cheia.

De la bisericuta din Satul Cheia mai avem inca 900 metri
pana la Casa Stelar, un push bike de final care ne face sa ne
relaxam si mai mult atunci cand ajungem acasa.

Traseul are 2 urcari mari si acumuleaza 2000 metri D+, pe o
distanta de 37 kilometri. Prima urcare este din Sinaia pana
in Valea Dorului, iar a doua de la Cabana Padina in Saua
Strunga. Ultima urcare, are doar 900 metri liniari, dar o veti
simti probabil la fel ca pe primele doua. Distractie placuta!
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BRASOV - CASA STELAR

Din Brasov la Casa Stelar, pe bicicleta. A fost doar un vis la
inceput, dar a devenit realitate.

Un traseu ciclabil, foarte pitoresc, care nu este gandit pentru
a ajunge cel mai rapid din punctul A in punctul B, ci am ales
o serie de poteci care sa maximizeze aventura.

Din Brasov, plecam spre Pietrele lui Solomon, unde urcam pe
drumul forestier pana la Cariera, unde putem alimenta cu
apa de la izvor. De aici, traversam Partia Bradul, apoi Partia
Stadion si ajungem la baza Partiei Lupului, de unde ne
indreptam spre Poiana Aviatorilor.

Pana in pas, putem alege drumul asfaltat. Din pasul cu steja-
rii seculari, facem stanga si mergem pe muchie, dupa care
coboram pe deasupra Vaii Carbunarilor, Rasnov Ski Jump.

Imediat ajungem la drumul asfaltat, pe care il traversam,
apoi mergem pe o poteca paralela cu drumul asfaltat de
Glajerie. Ne intersectam cu drumul forestier spre Sohodol si
ajungem in zona Clincea, apoi la baza partiei Zanoaga, din
Poarta Bran. De aici urcam spre Balaban, apoi am ajuns in
Satul Simon. Urcam inca un deal, pe care il coboram in Valea
Lunga din satul Cheia.

O ultima urcare scurta, dar cu push-bike de conduce de la
Biserica din Satul Cheia pana in fata portii Casei Stelar.

Odihna placuta.
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DAMBOVICIOARA HAMMER

Traseul pe care probabil pedalam cel mai des cu cursiera de
la Casa Stelar - coboara cea mai pitoreasca parte a faimosu-
lui drum Rucar - Bran.

Avand aceasta parte de pedalat pe un drum european, reco-
mandam alegerea traseului intr-o zi sau la anumite ore la
care traficul este mai lejer.

Pana la Fundata facem incalzirea si urcam deja 200 metri
diferenta de nivel. Ajunsi in pas, coboram spre Valea Urdii
din Judetul Arges, pana unde putem admira atat Muntii
Leaota, dar si lezer si o parte din Muntii Fagaras.

Ajunsi in Podu Dambovitei, ne bucuram de linistea si racoar-
ea cheilor, care ne conduc spre satul Dambovicioara.

De aici, urcam serpentinele pe drumul ingust pana in Cioca-
nu. Dupa diferenta de nivel, veti intelege de unde vine denu-
mirea satului :) O catarare frumoasa, cu asfalt foarte bun,
lipsita de trafic.

De pe muchia Satului Ciocanu, coboram spre satul Sirnea,
primul sat turistic din Romania, de unde ne intoarcem inapoi
in drumul european, unde parcurgem ultimii 4 kilometri pana
la Casa Stelar.

In total, strangem 40 km cu 900 metri diferenta de nivel.
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PESTERA SI CHEILE GRADISTEI

Un traseu cu privelisti frumoase, pe care prietenii nostri il
folosesc adesea la turele lor de antrenament. 2 catarari
grele, ne duc la altitudinea de 1200 metri, respectiv a doua
urcare la 1300 metri.

Pornim tot pe Rucar - Bran, dar de data aceasta in directia
opusa, spre Moieciu de Jos. Avem parte doar de coborare
pana in Moieciu de Jos. Facem stanga spre Satul Pestera si
continuam pe Strada Zbarcioara pe un drum lin, care coteste
brusc si incepe catararea spre Pestera. Multe serpentine,
dar pe masura ce urcam, drumul ne recompenseaza cu priv-
elisti foarte frumoase atat spre Piatra Craiului, dar si spre
Bucegi.

Traseul ne duce pana la finalul asfaltului si anume la Hotel
Nobilis. De aici, intoarcem si coboram pe acelasi drum pana
in drumul de Rucar - Bran, unde mai coboram inca 50 metri
si facem dreapta spre Moieciu de Sus. Dupa fix 5 kilometri,
facem dreapta pe drumul privat, asfaltat, spre Cheile
Gradistei. Incepem asadar urcarea nr 2.

Ajungem sus la complex, unde avem atat zona de restauran-
te, cat si o partie de biatlon pe care o traversam pana la
coltul lacului, unde traversam spre drumul de pe partea
cealalta. Facem dreapta si mergem direct spre Rucar - Bran,
pe drumul proaspat asfaltat (vara 2022).

Din drumul european, ne bucuram de coborare pana inapoi
la Casa Stelar.

CURSIERA - 43 KM
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BRASOV VIA POIANA BV

Un Gran Fondo veritabil, pana in centrul vechi din Brasoy, via
Poiana Brasov. Un traseu care se poate scurta daca evitam
Poiana Brasov sau se poate prelungi, daca adaugam si o
urcare pana in Satul Holbav.

De la Casa Stelar, coboram pana la Castelul Bran, unde
facem stanga si alegem drumul spre Zarnesti prin Predelut,
un drum placut si putin circulat.

Trecem prin Orasul Zarnesti si ne indreptam spre Rasnov, de
unde incepem catararea spre Poiana Brasov. Un drum plin
de serpentine, prin padure.

Din Poiana Brasov, avem o coborare foarte frumoasa pana
in Brasov, in zona Livada Postei. Suntem deja in Centrul
Vechi, daca vreti sa opriti pentru o limonada rece.

Altfel, facem stanga spre Strada Lunga si ne indreptam spre
Cristian, unde evitam autostrada complet si mergem spre
Vulcan.

Din Vulcan, avem parte de un drum plat, de rulaj, catre
Zarnesti. Din Zarnesti, alegem de data aceasta alta
intoarcere, prin Tohanu Nou si ajungem in Bran.

O ultima urcare din Bran si am ajuns inapoi la Casa Stelar.
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BRASOV VIA PARAUL RECE

O alternativa la traseul anterior, aceasta varianta ne leaga de TRASEUL' 4

DN1 Valea Prahovei si implicit tren.

*Putem alege aceasta varianta si in sens invers, de la tren
Predeal la Casa Stelar.

De la Casa Stelar, coboram spre Castelul Bran, apoi direct
spre Rasnov, unde facem dreapta si mergem pe varianta de
Paraul Rece.

Un drum cu serpentine inguste si abrupte, atentie la trafic
fiind o zona mai intens circulata decat celelalte alternative.

Ajungem in Predeal, unde facem stanga si continuam urcar-
ea pana la iesirea din Predeal, de unde avem numai coborare
pana in Brasov.

In Predeal, zona Garii, exista un supermarket mai mare, unde
putem alimenta cu bauturi si/sau mancare.

*Ambele variante catre Brasov sunt mai lungi decat drumul
clasic, in cazul in care vreti sa ajungeti cat mai rapid si scurt
catre Brasov. Aceasta varianta directa are doar 35 km cu 70
metri urcare, diferenta de nivel.
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PLAIUL FOII

Daca vreti sa vedeti si cealalta parte a Pietrei Craiului -
partea abrupta, va recomandam o tura pana la Plaiul Foii.

Un traseu cu mai putin trafic, la finalul careia gasiti o cabana
rustica, unde servesc si mancare.

De la Casa Stelar, coboram spre Castelul Bran, inainte de
care facem stanga spre Predelut si apoi Zarnesti.

Traversam orasul Zarnesti (supermarket), iar in giratoriu
facem dreapta si ne indreptam direct spre Plaiul Foii, paralel
cu paraul Barsa.

De aici, drumul este putin circulat, cu privelisti frumoase
catre abruptul Pietrei Craiului. La Plaiul Foii va puteti relaxa
la restaurantul cabanei, va recomandam mancarea.

La intoarcere, ajungem iarasi in orasul Zarnesti, dar de data
aceasta continuam in fata spre Rasnov si facem dreapta
abia spre iesirea din oras, cu directia Tohanu Nou.

Traversam calea ferata si drumul merge pe camp pana in
Tohanu Nou. Facem dreapta si din Bran urcam inapoi
serpentinele catre Casa Stelar.

In total, 60 kilometri cu 600 metri diferenta de nivel.
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CARTISOARA, TRANSFAGARASAN

Daca vreti sa vedeti si cealalta parte a Pietrei Craiului -
partea abrupta, va recomandam o tura pana la Plaiul Foii.

Un traseu cu mai putin trafic, la finalul careia gasiti o cabana
rustica, unde servesc si mancare.

De la Casa Stelar, coboram spre Castelul Bran, inainte de
care facem stanga spre Predelut si apoi Zarnesti.

Traversam orasul Zarnesti (supermarket), iar in giratoriu
facem dreapta si ne indreptam direct spre Plaiul Foii, paralel
cu paraul Barsa.

De aici, drumul este putin circulat, cu privelisti frumoase
catre abruptul Pietrei Craiului. La Plaiul Foii va puteti relaxa
la restaurantul cabanei, va recomandam mancarea.

La intoarcere, ajungem iarasi in orasul Zarnesti, dar de data
aceasta continuam in fata spre Rasnov si facem dreapta
abia spre iesirea din oras, cu directia Tohanu Nou.

Traversam calea ferata si drumul merge pe camp pana in

Tohanu Nou. Facem dreapta si din Bran urcam inapoi
serpentinele catre Casa Stelar.

In total, 60 kilometri cu 600 metri diferenta de nivel. QURSIERA - 107 KM 540M D
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GENTLEMEN’S RACE ROMANIA

Fara arbitri, fara puncte de control, fara sanctiuni, si fara
podium, Gentlemen'’s Race este o zi de neuitat petrecuta pe
doua roti alaturi de oameni pasionati de ciclism in frumoa-
sele peisaje naturale din preajma Brasovului. Formatul Gen-
tlemen'’s Race a fost inventat si organizat pentru prima oara
in 2008 in Statele Unite ale Americii de catre Rapha.

De-a lungul anilor, traseul GR a fost schimbat/ajustat, dar
pentru Editia Nr 12 (2022), traseul pleaca de la Cafeneaua
Breakaway (Str Camil Petrescu 3, Brasov), pe care v-0 reco-
mandam si voua :)

Plecarea se face spre Harman, pe la baza Dealului Lempes,
cu directia Sfantu Gheorghe, via Valcele.

Din Sf Gheorghe, mergem dus-intors pana la Sugas-Bai,
unde putem alimenta de la izvor fie cu apa plata, fie cu apa
minerala, daca rezistati mirosului puternic.

Odata intorsi in Sf Gheorghe, ne indreptam spre faimoasa
urcare de la Zagon (macadam), iar apoi coboram in Intorsu-
ra Buzaului.

Intoarcerea se face tot la Cafeneaua Breakaway prin Bradet
- Teliu - Prejmer, pentru o binemeritata cafea de specialitate.

Daca sunteti interesati si de traseele celorlaltor editii, ii
puteti scrie lui Andrei (Casa Stelar) si va poate indruma.
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PLIMBARE SCURTA PICNIC

Fie ca vreti doar sa luati o gura de aer curat intr-o zona linisti-
ta sau sa faceti un picnic rapid cat mai aproape de casa,
recomandam traseul de mai jos.

Cu o distanta de doar 1 km (dus - intors), puteti ajunge rapid
langa o casa parasita, inconjurata de o mica livada de meri
si ciresi.

Cum iesiti din curte, faceti stanga si continuati 50 m pe
drumul european, pana veti intalni un drum mic care face
stanga. Imediat veti vedea o bariera pe care o treceti si con-
tinuati drept pe langa o casa pana ajungeti intr-o poienita.

De aici, privelistea se deschide catre Piatra Craiului si traseul
coboara usor spre o casa veche, parasita, inconjurata de
cativa copaci, unde puteti face picnicul.

Rar se intampla sa mai vina si cate un caine de la vecini, nu
au fost pana acum probleme cu ei.

Privelistea din spate catre Bucegi este de asemenea foarte
frumoasa.

Relaxare placuta si/sau pofta buna.

Ndiad

DRUMETIE -1KM 30M D
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AMEITTEATRU TRANSILVANIA

Unul din locurile noastre foarte dragi, de care ne leaga multe
amintiri placute, dar care din pacate in ultimii ani s-a populat
foarte tare, este Amfiteatru Transilvania.

Aflat pe o culme lunga, dar izolata, usor de ajuns (se poate
ajunge chiar si cu masina), Amfiteatru Transilvania ofera o
priveliste minunata de 360 grade, de unde puteti admira
Muntii Bucegi, Leaota, Piatra Craiului, Postavaru, Magura
Codlei si lezerul.

Tot in jurul acestui loc, mai puteti extinde tura voastra cu o
plimbare usoara spre Poiana Gutanu.

Traseul pleaca de la Casa Stelar, coboara pe o poteca ingus-
ta (vizavi de poarta) pana la Biserica din Satul Cheia.

Ajunsi la biserica, faceti stanga pe drumul asfaltat, iar dupa
doar 50 m parasiti drumul si faceti dreapta pe Strada Valea
Lunga.

Urmati un drum forestier lung, prin padure, care la un
moment dat face dreapta si iese din padure, de unde drumul
devine mai abrupt si se iese din zona impadurita.

De la Amfiteatru Transilvania se continua dreapta pe muchie
aprox 2,5 km dupa care drumul coboara inapoi in Valea
Lunga si ajungeti la aceeasi biserica de unde ati plecat.

Un pic obositoare va fi urcarea inapoi catre Casa Stelar, dar
la final veti fi acumulat 11 km si 560 m diferenta de nivel.
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POIANA GUTANU

O drumetie mai lunga (de o zi daca mergeti mai incet) si
foarte placuta puteti face pana la Poiana Gutanu, la altitu-
dinea de 1500 metri.

De la Casa Stelar, coborati la Biserica din Satul Cheia, apoi
intrati pe Strada Valea Lunga, iar dupa aprox 400 metri,
faceti dreapta pe langa o bariera si incepeti urcarea pe un
drum forestier - care va scoate sus in muchie.

Odata ajunsi in muchie, continuati pe acel drum pana ajun-
geti la Amfiteatru Transilvania (3 km), iar ulterior continuati
drept si dupa inca 6 km ajungeti in Poiana Gutanu. *Aici mai
puteti continua inca 500m pana la o cabana parasita, unde se
afla si o poiana superba, sub Muntii Bucegi.

Daca alegeti sa continuati pana la cabana, va trebui sa va
intoarceti acei 500m si sa coborati pe triunghiul rosu panain
Valea Bangaleasa. Aici faceti dreapta, iar in dreptul Hotelului
Mistral, faceti stanga si urcati scurt, dar abrupt pana in
urmatoarea muchie, unde faceti dreapta, la 90 grade.

Chiar daca efortul este mai mare aici, va merita, pentru ca
urmeaza o portiune a traseului foarte-foarte frumoasa, prob-
abil preferata noastra din intreaga zona.

Coborati pe aceasta muchie pana in Moieciu de Sus (cent-
ru), apoi urcati in Poiana Andolia, dupa care coborati iarasiin
drumul asfaltat pe care continuati pana la Biserica din
Cheia. Urcarea finala pana la Casa Stelar si gata.

Contact
Drumul Carului, Str Principala 5, Romania
Tel: +40 745.456.644 / www.stelar.ro

Coordonate GPS
Casa Stelar - Google Maps / Waze
45°28'43.3"N 25°18'17.3"E




CASTELUL BRAN

Un traseu placut, dar cu multe viraje stanga - dreapta si
pentru care aveti nevoie de GPS sau de un simt mai dezvol-
tat al orientarii - este traseul propus de noi pana la Castelul
Bran.

De la Casa Stelar, traversati drumul european si coborati pe
poteca ingusta de vizavi pana la Biserica din Satul Cheia.

De aici, mergeti pe Strada Valea Lunga fix 1 km pana intr-un
punct in care va trebui sa faceti stanga si sa urcati pe o
poteca mai injusta, nemarcata. Dupa cateva serpentine in
partea superioara, ajungeti pe Muchia de deasupra Simonu-
lui pana cand incepeti coborarea in centrul satului Simon, in
dreptul Strazii Valea Tisei, pe care si veti urca pana in
Culmea Balaban, aproape de Manastirea Bran.

Inainte de bifurcatia cu Manastirea Bran, veti continua in
fata pana deasupra Partiei Zanoaga. Nu coborati la partie, ci
tineti drumul de Muchia, denumit pe harta si Muchia Grajdu-
lui.

Pe aceasta muchie traversati si cateva pasuni private, de
unde aveti o priveliste frumoasa 360 grade asupra Bucegilor
si Pietrei Craiului.

Coborarea se face abrupt si scurt pana in drumul forestier
de langa Castelul Bran.
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VARFUL OMU

O drumetie mai lunga, de vara, pentru zilele mai lungi o
reprezinta drumetia pana la Varful Omu.

Daca va incumetati la acest traseu frumos, asigurati-va ca
aveti echipamentul necesar, in cazul unei ploi torentiale,
lichide si mancare.

De la Casa Stelar, ne indreptam spre Amfiteatru Transilvania,
tinem muchia lunga drept pana la Poiana Gutanu, de unde
urcam pe marcajul turistic triunghi rosu pana la Varful Batra-
na. Ultima urcare de aici este abrupta, printre jnepeni si pe
grohotis.

Ajunsi la Refugiul Batrana, mergem pe platou (dar inca cu o
urcare mai abrupta) pana la Varful Omu. Verificati de acasa
programul cabanei, sa stiti daca va bazati pe mancarea si
bautura de acolo.

De la Varful Omu, coboram spre Varful Scara, cu directia
Bran. Triunghiul galben va conduce pe Valea Ciubotea, o
vale cu o caldare stancoasa, superba.

Trecem pe la Salvamont Bran, ajungem in drumul forestier si
de aici urcam pe Muchia Grajdului - care ne coboara aproape
de Castelul Bran.

La finalul zilei, ati acumulat 33 km si ati urcat un pic peste
2000 m diferenta de nivel. Felicitari.
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ECORUN MARATON MOIECIU

EcoRun (ex “EcoMarathon”) este un concurs de alergare
montana, cu plecare din centrul satului Moieciu de Sus.

Datorita lui, noi am descoperit in anul 2010 acest labirint de
poteci minunate si este totodata si unul dintre motivele
pentru care exista Casa Stelar.

Traseul consta in 3 bucle diferite, toate cu plecare din
Moieciu de Sus. Daca aveti mai multe zile la dispozitie, va
recomandam parcurgerea tuturor celor 3 bucle.

Bucla 1 pleaca pe Valea Popii, urca abrupt in zona “La
Mandru®, apoi coboara prin padure pe banda rosie catre
Scoala din Fundata, de unde intersectam asfaltul si dupa o
ultima urcare printre casele din sat, urmam coborarea
superba pe Poteca lui George, pana in centrul satului.

Bucla 2 este probabil si cea de care aveti nevoie de un spirit
de orientare mai ridicat, urca la Amfiteatru Transilvania,
coboara abrupt in Cheia la Cheile Gradistei, urca catre
restaurantele de sus, apoi coboara inapoi in centrul satului.

Bucla 3, preferata noastra, urca pe muchie in zona “La Biseri-
cuta”, coboara in zona Hotelului Mistral, urmeaza drumul
forestier pana in zona de plecare catre Poiana Gutanu si
urca abrupt. Odata ajunsi in Poiana Gutanu (putem face un
popas la cateva sute de metri in poiana deschisa), traseul
merge prin padure si coboara usor pana la Coltul Zilistea, de
unde coboara abrupt inapoi in centrul satului.
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TIGANESTI

Traseul de mai jos reprezinta una din turele cu caracter
montan, pe care le facem cel mai des. Cu mentiunea ca in
loc de coborarea pe Valea Ciubotea, adesea alegem varianta
cu Valea Gaura. Ambele sunt superbe si vi le recomandam.

Nu subestimati numarul de kilometri, tura este de o zi ca
durata si in ritm de drumetie poate dura undeva la 10 ore.

Masina o puteti parca la finalul drumului din Bran, Sat
Poarta, Strada Valea Portii. Va intoarceti un pic si urcati pe
drumul catre Partia Zanoaga, urcati partia si intrati imediat
in zona impadurita catre Valea Clincea. Este o urcare lunga,
oarecum anosta pana la iesirea din padure, de unde se con-
tinua pe muchie, trecem de Refugiul Tiganesti si ne indrep-
tam catre Turnurile Tiganesti catre Varful Scara.

Toata aceaste trecere ofera o priveliste spectaculoasa cu
Lacul Tiganesti in stanga si Valea Ciubotea in dreapta,
vedere spre Piatra Craiului.

Urmeaza o zona stancoasa, cu lanturi si iesirea finala spre
Varful Scara, unde facem dreapta si coboram pe Valea
Ciubotea, marcaj triunghi galben.

Ajungem la Refugiul Salvamont Bran in partea inferioara si

dupa inca 3 km ajungem inapoi la masina. DRUMET,E - ,6 KM ,500% D
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